UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC]I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedZ, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina KIELCE
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Ochrona i promocja zdrowia

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego®

4. Tytut zadania publicznego Wsparcie edukacyjne dla rodzin 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Data 20.09.2017 Data 31.10.2017

5. Termin realizacji zadania publicznego? . 2 .
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Swietokrzyski Zespdt Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego w Kielcach, ul. Miodowa 7, 25-533 Kielce

Forma prawna: stowarzyszenie, KRS 0000198113

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do Tel. 694544024
sktadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np. Strona internetowa: www.kdpf.kielce.pl

numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Nr konta bankowego: 45 20 30 00 45 11 10 00 00 02 01 05 90
numer faksu, adres strony internetowej)

Przewodniczacy: Jerzy Pidro

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Zadanie publiczne realizowane przez Swietokrzyski Zespét Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia

Psychicznego skierowane jest do mieszkancow Kielc: tacznie 31 oséb, rodzicow/opiekunow oséq
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, w tym 13 osob bedzie uczestniczyé w wyjazdowych
spotkaniach edukacyjnych, 6 osdb wezmie udziat w konsultacjach psychologicznych, 6 osob skorzysta
z konsultacji ze specjalistg w zakresie pracy z rodzing, 6 oséb wezmie udziat w warsztatowych
spotkaniach edukacyjnych prowadzonych przez specjaliste z zakresu organizacji pomocy spoteczne;.

\Whnioskodawca planuje zorganizowaé dwa 2-dniowe wyjazdowe szkolenia edukacyjne, skierowane

do 13 0so6b - rodzicow i opiekundw osdb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z Kielc.

Y) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Kazde szkolenie edukacyjne obejmuje 10 godzin dydaktycznych zajec¢ (razem 20 godzin dydaktycznych
zajec). Celem gtébwnym szkolen jest zrozumienie istoty dialogu w rodzinie w kontekscie terapii 0séb Z
chorobami psychicznymi i utrzymywanie wiasciwych relacji w rodzinie najblizszym otoczeniu
spotecznym. Tematyka warsztatow obejmowac bedzie: pojecie dialogu i sposoby prowadzenia dialogu W
z wykorzystaniem elementéw dialogu motywujacego; komunikacje w rodzinie z uwzglednieniem
wspomagajgcych form komunikacji. Zajecia prowadzone bedg metoda warsztatowg z uwzglednieniem
mini wyktadu i dyskusji przez 2 treneréw (socjologa i psychologa). Wyjazdowe szkolenia edukacyjne
zostang zorganizowane w dniach oraz 23-24 wrzesien 2017 rok oraz 7 — 8 pazdziernik 2017 rok w
Swietej Katarzynie w Domu Rekolekcyjnym przy ul. Kieleckiej 33, transport na miejsce szkolenia i Z
powrotem zostanie zapewniony.

Uzasadnienie: Specjalisci podkreélajg, ze sukces w leczeniu coraz czesciej wystepujgcych zaburzen
psychicznych zalezy nie tylko od terapeutéw i podawanych lekarstw, ale przede wszystkim od warunkow
jakie choremu stwarza jego $rodowisko, a wigc w pierwszej kolejno$ci rodzina. To od jej reakcji
i nastawienia zalezy, czy chory bedzie w ogdle miat mozliwo$¢ wyleczenia. Choroba psychiczna jest
trudnym przezyciem dla jego rodziny, jednak wiasciwa komunikacja, wstuchiwanie sig¢ i odpowiednie
reagowanie na potrzeby cztonka rodziny tworza witasciwg atmosfere dla zdrowienia chorego cztonka
rodziny. Opieka nad chorym psychicznie cztonkiem rodziny stanowi duze obcigzenie, ktoregol
konsekwencjg nierzadko jest pojawienie sie przewlektego stresu ze wszystkimi jego negatywnymi
nastepstwami. Obcigzenie bywa tak duze, ze wielu opiekunéw potrzebuje pomocy specjalistow, a czgs¢
z nich bywa hospitalizowana. To wszystko $wiadczy o koniecznosci objgcia opiekunow osob chorych
psychicznie dodatkowg opieka psychologiczng, a takze o potrzebie rozwijania programow
psychoedukacyjnych nakierowanych na te osoby. Jako najbardziej podstawowg forme pomocy wskazuje
sie psychoedukacje opiekundw dostarczajgcg kompleksowej wiedzy na temat zaburzen doswiadczanych
przez bliskie im osoby, w miejscu pozwalajacym na odreagowanie codziennych streséw i wyciszenie.

\Whioskodawca planuje zorganizowaé spotkania _edukacyjne dla 18 oséb, gtéwnie rodzicow

i opiekundw o0séb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z Kielc:

- 2 spotkania prowadzone przez psychologa (2 spotkania x 3 godziny dydaktyczne) dla 6 osob A
rodzicéw i opiekunéw osdéb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z Kielc (1 godzina dla
1 osoby). Spotkania bedg wsparciem psychologicznym prowadzonym po wyjazdowych spotkaniach
edukacyjnych. Bedg miaty one charakter konsultacyjny. Ich celem bedzie udzielenie wsparcia
lemocjonalnego i poznawczego oraz omodwienie probleméw biezacych. Odbedg sie¢ one w dniach
02.10.2017 roku i 11.10.2017 roku w godzinach 16.00-18.15 w Srodowiskowym Domu Samopomocy]
przy ul. Miodowej 7. Zapewnimy drobny poczestunek i materiaty biurowe.

L 2 spotkania/konsultacje indywidualne prowadzone przez socjologa (2 spotkania x 3 godziny
dydaktyczne) dla 6 osob - rodzicow i opiekunéw osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
z Kielc (1 godzina dla 1 osoby). Trener posiada uprawnienia do prowadzenia Szkoty dla Rodzicow,
i Wychowawcow oraz ukoniczyt szkolenie Systemowe rozumienie rodziny — podejscie systemowe

w terapii rodzin. Celem konsultacji indywidualnych jest wskazanie sposobow ksztattowania relacji
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w rodzinie w kontekscie oczekiwan i procesu zdrowienia chorego cztonka rodziny. Zakres pracy trenera
bedzie dostosowany do aktualnych potrzeb poszczegélnych uczestnikow. Konsultacje indywidualne
odbedg sie w dniach 02.10.2017 i 11.10.2017 roku w godzinach 16.00-18.15 w Srodowiskowym Domu
Samopomocy przy ul. Miodowej 7. Zapewnimy drobny poczgstunek i materiaty biurowe.

Uzasadnienie: Istotne wydaje sie objecie rodzicow/opiekundéw 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi psychoedukacjg oraz procesem terapeutycznym, ktéry powinien obejmowac takie
elementy jak ocene poziomu obcigzenia poszczegdinych oséb oraz diagnoze ich ogdinego stanu
zdrowia  psychicznego. Pozwalatoby to  zapobiega¢ rozwojowi powaznych  zaburzen
u rodzicdw/opiekundw, w szczegodlnosci zespotu wypalenia bedacego konsekwencjg dtugotrwatego ich
obcigzenia opieka nad chorym czfonkiem rodziny.

- 3 spotkania grupowe prowadzone przez specjaliste z zakresu organizacji pomocy spotecznej
(2 spotkania x 4 godziny dydaktyczne) dla 6 oséb - rodzicow i opiekunéw osob niepetnosprawnych Z
zaburzeniami psychicznymi z Kielc. Celem spotkan jest wypracowanie mapy pomocy srodowiskowej dla
oséb z zaburzeniami psychicznymi w Kielcach oraz u$wiadomienie wagi istnienie grupy
samopomocowej, jej zatozen i sposobdéw funkcjonowania. Odbedg sig¢ one w dniach 28.09.2017 roku
i 0510.2017 roku w godzinach 16.00-19.00 w Srodowiskowym Domu Samopomocy przy ul. Miodowe;j 7.
Zapewnimy drobny poczestunek i materiaty biurowe.

Uzasadnienie: Gdy okazuje sie, ze dziecko doznaje choroby psychicznej, rodzice czesto stajg sie
bezradni. Nie wiedza, gdzie nalezy udac sie po profesjonalng pomoc dla dziecka i wsparcie dla siebie.
Stworzenie mapy placéwek udzielajagcych pomocy $rodowiskowej znacznie utatwi rodzicom dostep do
wsparcia, szczegolnie tym starszym. Czesto okazuje sig, ze pomoc profesjonalna dla wielu 0sob
okazuje sie niewystarczajgca, by radzi¢ sobie samodzielnie z trudnosciami. Nierzadko, dostgp do
profesjonalisty jest utrudniony badz wigze sie z obawg samego zainteresowanego. W takich sytuacjach
wsparcie powinno by¢ udzielane w grupach wzajemnej pomocy.

Whnioskodawca zleci wykonanie materiatbow promocyjnych wraz z informacjg o sfinansowaniu
ze $rodkéw Urzedu Miasta Kielce, ktére zostang przekazane uczestnikom projektu wraz z materiatami

szkoleniowymi oraz ich otoczeniu.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Dzieki realizacji projektu, zostang osiagnigte nastgpujace rezultaty:

- Zwigkszenie wsrod 13 rodzicow/opiekundéw osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
swiadomosci roli wlasnej oraz znaczenia pozostatych cztonkéw w systemie rodzinnym

- Zdobycie przez 13 rodzicow/opiekunéw osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi nowej
wiedzy, doswiadczen i umiejetnosci

- Zrealizowanie 2 spotkan edukacyjnych z psychologiem (6 godzin dydaktycznych)

- Zrealizowanie 2 spotkan edukacyjnych z socjologiem (6 godzin dydaktycznych)

- Zrealizowanie 2 spotkan edukacyjnych ze specjalista z zakresu organizacji pomocy spolecznej (8
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igodzin dydaktycznych)

-Wzrost $wiadomosci 6 o0s6b rodzicow/opiekundéw 0séb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi co do znaczenia choroby czlonka rodziny i jego wplywu na sposob funkcjonowanial
systemu rodzinnego

-Wzrost $wiadomosci 6 o0s6b rodzicow/opiekundéw 0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi co do roli wlasciwego podejécia najblizej rodziny do osoby chorej w kontekscie dziatan
terapeutycznych
- Wzrost wiedzy 6 0sob rodzicow/opiekundéw oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
odnosnie systemu pomocy srodowiskowej w Kielcach oraz u§wiadomienie znaczenia grupy samopomocy
- Poprawa umiejetnosci komunikacji i wzrost swiadomoscei znaczenia dalszego otoczenia spotecznego dlaj

wsparcia rodziny 6 0séb rodzicow/opiekunéw oséb niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkéw
dotac;ji® finansowych
(zt) wtasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(zf)
4 Koordynator projektu (2 m-c x 250 zi) 500,00 500,00 0,00
2 Zorganizowanie 2 wyjazdowych szkoleri edukacyjnych 2.550,00 2 550,00 0,00
dla 13 rodzicéw/opiekunéw+2 treneréw
Zatrudnienie 2 treneréw na 2 wyjazdowe szkolenia 2 800,00 2 800,00 0,00
3 edukacyjne
(2 osoby x 700 zi x 2 wyjazdowe szkolenia edukacyjne
a Wynajem transportu dla uczestnikéw 2 wyjazdowych 1300,00 1 300,00 0,00
szkolen edukacyjnych (2 wyjazdy x 650)
5 Zatrudnienie 2 treneréw na 6 spotkari edukacyjnych 1400,00 1 400,00 0,00
(2 osoby x 420 zi+1 osoba x 560,00 zt)
6 Zakup materiatéw biurowych i drobnego poczestunku 600,00 600,00 0,00
na spotkania edukacyjne
7 _l Materiaty promocyjne 850,00 850,00 0,00
Koszty og Slem: 10 000,00 10 000,00 0,00
Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach skfadanej oferty przewidujemy pobieranieX/niepebieranie* Swiadczen pienieznych od adresatow zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;
4) oferent*{eferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-j3)* z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan

3 Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



podatkowych;

5) oferentX/foferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—+{-ja)}* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na

ubezpieczenia spoleczne.

Swigtokrzyski Zespét Regionalny
........ Koalici.na £zecz Zdrowia Psychicznego. ...
cerensnsnennnnned 5:533. Kiclce, ul Misdowa 7o cevvevenenes

(podpis osoby upowainionej
lub podpisy oséb upowaznionych .
do sktadania o$wiadczer woli w imieniu Przewodriczacy

oferenta) ‘ay2
mgrt Jerzy Pidro

Zatacznik:

SKARBNIK
it
mgr Agniesgka Spy ¢
Data 65"'79 ’?')0’/102 ........................

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.
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